
 

 

 

 

 

 

 

 

Программа обучения   

по использованию/применению средств индивидуальной защиты 
 

 

Нормативный срок освоения:   

8 часов (1 день) при очной (с отрывом от работы)  форме обучения  

с частичным  использованием  дистанционных  

образовательных технологий 

Язык: русский 
 

 

Настоящая программа направлена на получение теоретических знаний и 

практических навыков, необходимых для подготовки различных категорий работников, 

применяющих средства индивидуальной защиты, применение которых требует 

практических навыков. 

В программе теоретического обучения рассматриваются вопросы организационно-

правовых аспектов использования/применения средств индивидуальной защиты; 

требований к порядку подготовки средств индивидуальной защиты; требований, 

предъявляемых к использованию средств индивидуальной защиты; требований к порядку 

проверки исправности средств индивидуальной защиты и к изъятию их из обращения при 

обнаружении неисправности. 

 В программе практики для работников, использующих специальную одежду и 

специальную обувь, проводится обучение методам ее ношения, а для работников, 

использующих остальные виды средств индивидуальной защиты, - обучение методам их 

применения. 

Представлены экзаменационные вопросы и тестовые дидактические материалы для 

проверки знаний, полученных в процессе обучения. 

Категория работников: 

- председатель (заместители председателя) и члены комиссий (специализированной, 

единой) по проверке знания требований охраны труда по вопросам 

использования/применения средств индивидуальной защиты; 

- специалисты по охране труда; 



- члены комитетов (комиссий) по охране труда; 

- лица, проводящие обучение по использованию/применению средств 

индивидуальной защиты; 

- работники, применяющие средства индивидуальной защиты, применение которых 

требует практических навыков. 

 

В результате освоения программы обучения различные категории работников 

должны приобрести определенные знания и умения, необходимые для качественного 

совершенствования профессиональных компетенций. 

Категории работников, освоивших программу, должны: 

знать: 

- классификацию средств индивидуальной защиты; 

- общие сведения о правилах обеспечения работников специальной одеждой, 

специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты; 

- правила и требования пользования, применения, эксплуатации, выдачи, осмотра, 

испытаний, браковки и сертификации средств защиты; 

- типовые отраслевые нормы бесплатной выдачи специальной одежды, специальной 

обуви и других средств индивидуальной защиты работникам; 

- технические и физиолого-гигиенические требования к специальной одежде, 

специальной обуви и другим средствам индивидуальной защиты; 

- требования к безопасности средств индивидуальной защиты; 

- обязательные требования к содержанию эксплуатационной документации к 

средствам индивидуальной защиты; 

- правила контроля и ухода за средствами индивидуальной защиты органов дыхания, 

за средствами индивидуальной защиты глаз и лица, средствами защиты органов слуха; 

- требования к изъятию средств индивидуальной защиты при обнаружении 

неисправности; 

- требования к условиям хранения средств индивидуальной защиты; 

- методы ношения/применения средств индивидуальной защиты. 

уметь: 

- применять соответствующие средства индивидуальной защиты, осматривать их до 

и после использования; 

- умение использовать средства индивидуальной защиты в соответствии с 

обстановкой; 

- осуществлять проверку исправности средств индивидуальной защиты; 

- применять методы ношения и применения средств индивидуальной защиты в 

профессиональной деятельности; 



- привлекать работников к активному участию в деятельности по обеспечению 

требований производственной безопасности, созданию здоровых и безопасных условий 

труда. 

обладать профессиональными компетенциями, включающими в себя 

способность: 

- решать задачи по обеспечению безопасного производства работ в области 

профессиональной деятельности; 

- анализировать состояние условий  охраны труда; 

- мотивировать (выстраивать систему мотивации) к безопасному применению и 

ношению средств индивидуальной защиты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Наименование 

дисциплин, 

профессиональных 

модулей, практик и др. 

Объем обучения, час  Объем времени на 

проведение 

аттестации 

(промежуточной, 

итоговой аттестации) 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 13 14 

I. Организационно-

правовые аспекты в 

области обеспечения 

работников 

средствами 

индивидуальной 

защиты 

0,5 0,5 0,5 - 0,5 0,5 - - -  - - - - 

II. Требования к 

порядку подготовки 

средств 

индивидуальной 

защиты 

0,5 0,5 0,5 - 0,5 0,5 - - -  - - - - 

III. Требования, 

предъявляемые к 

использованию 

средств 

индивидуальной 

защиты во время 

работы. Методы 

ношения 

специальной одежды 

и специальной обуви 

3,5 3,5 0,5 3 3,5 0,5 - - -  - - - - 



IV. Требования к 

порядку проверки 

исправности средств 

индивидуальной 

защиты и к изъятию 

их из обращения при 

обнаружении 

неисправности. 

Методы применения 

средств 

индивидуальной 

защиты 

1,5 1,5 0,5 1 1,5 1,5 0,5 - -      

Проверка знаний 2 - - - - - - - -  - - 2 - 

Итого 8   4           

 

 

 



 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

Компоненты программы 

Аудиторные 

занятия/электронное 

обучение/дистанционные 

занятия, час Промежуточная 

аттестация, час 

1
 д

ен
ь 

I. Организационно-правовые аспекты в области обеспечения работников средствами 

индивидуальной защиты 
0,5 - 

II. Требования к порядку подготовки средств индивидуальной защиты 0,5 - 

III. Требования, предъявляемые к использованию средств индивидуальной защиты во время 

работы. Методы ношения специальной одежды и специальной обуви 
3,5 - 

IV.  Требования к порядку проверки исправности средств индивидуальной защиты и к изъятию 

их из обращения при обнаружении неисправности. Методы применения средств индивидуальной 

защиты 

1,5 - 

Проверка знаний 2 - 

Всего  8 - 

 



 

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Наименование разделов, тем 

Объем времени, отведенный на основании разделов, 
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I. Организационно-

правовые аспекты в 

области обеспечения 

работников средствами 

индивидуальной защиты 

0,5 0,5 0,5 - 0,5 0,5 - - -  - 1 - 

II. Требования к порядку 

подготовки средств 

индивидуальной защиты 

0,5 0,5 0,5 - 0,5 0,5 - - - - - 1 - 

III. Требования, 

предъявляемые к 

использованию средств 

индивидуальной защиты 

во время работы. Методы 

ношения специальной 

одежды и специальной 

обуви 

3,5 3,5 0,5 3 0,5 0,5 - - - - - 1 2
,3

 



IV. Требования к порядку 

проверки исправности 

средств индивидуальной 

защиты и к изъятию 

их из обращения при 

обнаружении 

неисправности. Методы 

применения средств 

индивидуальной защиты 

1,5 1,5 0,5 1 1,5 0,5 - - - - - 1 2
,3

 

Проверка знаний 2 - - - - - - - - - 

эк
за

м
ен

 

- - 

Всего:  8   4          

 

Проверка знаний требований охраны труда по вопросам использования/применения 

средств индивидуальной защиты проводится в форме тестирования/собеседования, 

позволяющей оценить уровень теоретической и практической подготовки.  

Результаты проверки знания требований охраны труда по вопросам 

использования/применения средств индивидуальной защиты оформляется протоколом. 

Оценка результат проверки знания требований охраны труда по вопросам 

использования/применения средств индивидуальной защиты - 

«удовлетворительно/неудовлетворительно».  

Обучение проводится не реже одного раза в 3 года. 
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